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1. Pus¢ banki mydlane 8. Trzymaj wargami tyzeczke 15 sekund

9. Nasladuj odgtosy zwierzat

2. Wykonaj 20 buziaczkow 2 razy

10. Wymawiaj samogtoski |-U

3. Policz wszystkie swoje zeby przez 10 sekund
4. Wymien bardzo starannie 11. Powtarzaj dowolna sylabe do
wszystkie samogtoski: A E. 1. O, U, Y momentu uczucia braku powietrza
5. Dmuchaj na goraca zupke/ herbate 12. Zaciénij wargi i policz w myslach do 10
6. Wypij gesty napdj przez stomke 13, Zaspiewaj "lalala” na melodie 'STO LAT'
7. Zajrzyj do 1esytu _ 14. Zajrzyj dozesiytu

i powtorz W’)’f azy z cwiczona gtoska | powtérz wyrazy z éwiczona gtoska
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